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A MULHER CONTEM’PORANEA
EACICLICIDADE MAGICA

Ao longo dos milénios, n6és mulheres,
seguimos em uma saga de resgate
do tao hoje falado “Sagrado
Feminino” que nos fora tirado,
massacrado e entendido como
extinto. Dessa forma, o patriarcado
acreditou ter extinguido a forca do
feminino e, € um fato, quando
acreditamos que algo nao existe mais
NAao NOs importamos com esse algo,
visto que ¢ insignificante.

Esse pensamento é o que tem
libertado, de certa forma, a forca do
feminino em sua esséncia para que,
mesmo debilitada, essa forca
ressurja.

Dessa maneira, a forca e o poder do
feminino, aos poucos, vem se
refazendo, ganhando félego e
ocupando 0s espacos por meio de
diversos movimentos sociais,
espirituais e magicos.

Ao trazer a tona essa energia
poderosa, sentimos a necessidade
de nos conectarmos novamente
com a hossa esséncia divina e
passamos a compreender que o
caminho a trilhar € o de retomarmos
as diversas praticas ancestrais de
lutas, de cuidados, de ritos, de rituais
e da conexao com os ciclos da
natureza.

Cdssia Oliveira Santos

Neste artigo, falaremos sobre a
importancia de nos conectarmos com
os ciclos da natureza, em especial com
a Lua e com as suas faces e fases, para
trazermos a este mundo a nossa
raridade em plena harmonia e
consciéncia.

Muitos caminhos magicos,
filosoficos, espirituais, espiritualistas,
além da vivéncia e da observacao
dos povos originarios, entendem os
movimentos e os ciclos lunares, bem

como as influéncias de cada fase, de
formas diferentes, conforme a sua
cultura, o seu habitat, os seus
costumes, as suas crencgas...

Nao ha um certo e um errado, ha a
experiéncia de cada grupo, de cada
povo. Assim, cada fase lunar recebeu
uma energia, uma influéncia, um
poder, segundo as observacoes
humanas gerais.




De acordo com essas observacdes
de diferentes povos, e caminhos, e
sem personalizar a nenhum deles,
traremos alguns “atributos” de cada
fase lunar:

Lua Nova: Segundo alguns
caminhos/povos, essa é
considerada a lua dos prazeres, da
jovialidade, da alegria pueril,
propicia para iniciar ou reiniciar
projetos, sonhos, inicio de um novo
ciclo... Segundo outros
povos/caminhos, a Lua Nova é
considerada o nascimento da
Deusa, lua da magia, momento de
pausa, do plantio de intencdes.

Lua Crescente: Para alguns, &
considerada a Lua da Guerreira, dos
avancos, do crescimento, da
expansao, da prosperidade e da
rigueza. Para outros, é considerada
o comeco da fase Yang da Lua, de
energia ativa, criativa e de
movimento externo, momento de
intensificacao.

Lua Cheia: Para alguns, € a lua dos
ancestrais dos saberes antigos, do
aconselhamento, da concretizagao,
da materializacao. Para outros, é
guando chegamos no auge da
energia yang e do movimento, € a
lua da Grande Mae, a fase de
energia mais forte, momento de
extroversao, de celebracao, de
intensidades. Também é conhecida
como a “lua dos amantes” e aquela
qgue desperta o nosso lado mais
instintivo.

Lua Minguante: Para alguns e a lua
das ancias, lua da comunicacao, das
palavras expressas, lua de corte, de
banimentos, de limpezas internas e
externas, rasas ou profundas. Para
outros, € a fase sabia da deusa,
guando entramos na fase Yin da
Lua, onde a energia € mais
introspectiva, 0 movimento € para
dentro, é interno. E lua de
encerramentos, de liberacdes, de
autoavaliacao e de autorreflexdo.

Lua Negra: Para alguns, essa fase
ocorre nos eclipses, sejam eles
lunares ou solares. E a Lua da
Grande Feiticeira, da Grande Mae
Cdsmica, conversa com as
consideradas “deusas negras”, esta
ligada aos grandes mistérios e a alta
magia, assim, momento propicio
para realizar magias e praticas mais
complexas e profundas. Para outros,
ela é uma parte da Lua Nova. E uma
Lua que mexe profundamente com
a Nossa psique e que nao é
recomendada para que se faca
grandes movimentos, ou
movimentos dos quais nao daremos
conta de lidar.




O gue eu trouxe aqui, sao alguns
dos conhecimentos que nos foram
passados desde tempos remotos,
todos eles se conversam e se
complementam, pois ha milénios
de praticas e de observacdes que
validam todas essas expressoes.

Certamente, Nos ja praticamos, as
Nnossas Magias e curas de acordo
com o que nos foi dito sobre cada
fase e deu muito certo, ou nao, mas
nada invalida esses conhecimentos,
pelo contrario, eles sao reais e
servem a humanidade.

Porém, a reflexao que proponho é
a de que, enquanto bruxas que
somos, enquanto mulheres
medicina que somos, quando foi
que paramos para observar como
de fato cada fase lunar conversa
com a nossa esséncia divina, em
particular?

Seria possivel os cortes e as
limpezas em minha vida
acontecerem com maior eficiéncia
na Lua Cheia? Caso isso ocorra de
fato, por que seria diferente para
mim? Estaria eu fazendo tudo
errado e diferente do que milénios
de observacdes dizem?

Quando faco uma vaporizacao com
a erva artemisia, por exemplo, é
possivel que ela converse com os
meus corpos de formas diferentes,
dependendo da Lua que eu escolho
para realizar essa pratica?

Vocé conhece a sua “Lua
Pessoal”? Qual é a fase, ou as
fases, que sao as suas aliadas em
seus diferentes processos?

Manas, a proposta aqui ndao é a de
trazer receitas prontas ou de
guestionar certezas ou equivocos,
até porque, quando nos
conhecemos e sabemos da nossa
verdade, é ela a que prevalece, a
proposta é a de personalizarmos
as nossas praticas magicas,
entendendo que a Lua Nova, de fato
é uma Lua de inicios, mas que em
determinadas praticas pessoais, ela
conversa conosco de outra forma e
funciona.

E trazer o olhar de que nada é
fechado dentro de uma caixinha e
qgue quando temos uma relacao
estreita com cada fase lunar,
podemos descobrir diferentes
possibilidades e contribuir com as
NOssas vivéncias as nhovas geracoes,
assim como fizeram conosco.

Enquanto mulheres
contemporaneas, temos as mesmas
necessidades de que as Nossas
ancestrais desde a sétima geracao,
mas trazemos o acumulo dos
novos tempos, das novas
necessidades, das novas praticas
gue precisam ser contempladas e
acrescidas em nossas vivéncias.

Por sermos ciclicas, somos muitas, e
a0 mesmo tempo somos Unica e a
Lua, nos conta isso, ela € Unica, mas
se movimenta por diversas faces e



fases e, assim, requer os seus
ajustes, de acordo com cada
periodo.

O convite é o de que possamos
estreitar a nossa relagao pessoal
com a Lua e com cada uma de suas
fases e faces, tendo a todas elas
como grandes aliadas, sejaem
nossa vida magica, seja em nossa
vida hormopata para, assim,
voltarmos a viver as nossas vidas de
forma ciclica, como é a Lua e como
viviam as nossas ancestrais, mas

entendendo o poder de nossa
raridade e a importancia de
respeita-la e de contribuir com a
essa raridade para as pessoas que
virao.

Vocé, tem uma relagao intima
com cada fase lunar?

Consegue entender como cada
fase conversa com a sua esséncia
divina para além do que ja é
conhecido?

Que tal estreitarmos essa relagao?

Bora? Até o proximo artigo!
Beijos afetuosos,

Cassia Oliveira Santos, escorpiana com ascendente em
sagitario, & Mestre em Lingua Portuguesa, professora em

= escola publica na periferia do municipio de Séo Paulo,

' tardlogaq, terapeuta e instrutora de Tarot pelo Sagrado
Caminho da Imperatriz. Desenvolve hd 10 anos um trabalho
terapéutico junto ds mulheres e ao feminino existente em
todos os seres g, desse trabalho, nasceu a busca pelos

estudos das deusas e de outros diferentes estudos
relacionados ao feminino.

Vou deixar um convite especial para vocés!

Nesse workshop, vocé tera a oportunidade de
produzir, de forma coletiva, um sabonete criado

4 oy,

e ofertado a deusa Afrodite. Um sabonete feito A

de forma ritualistica, com dia, lua e horario

()

especificos em cada més para a sua feitura. Esse

sabonete tem a finalidade de trazer a
poténcia da Deusa Afrodite em sua face
divina de deusa do amor e da beleza! Sentiu
No coracao de fazer parte dessa alquimia? Entre
em contato, serd um prazer ter vocé conosco

em mais essa jornada!

TELEFONE/WHATS: 55 11 982092000

"lNorkshop Sabonete da
Deusa Afrodite”

Venha aprender a produzir de forma
magica e devocional o poderoso
sabonete da deusa Afrodite!

Um reencontro com uma das faces da
Deusal!

Dia: 24/05/2024
Hordrio: 19:30

Online
Informagbes e inscrigdes
11 982092000

24 q
*\/alor promocional para essa
primeira turmax




O que &€ Magia?
Como age e quais as consequéncias
para quem manipula esse poder. PARTE 1

Ana Paula Alves Zepf
Existe uma magia conhecida e outra O intuito é o de informar o que

oculta em quase todas as religides. acontece no ASTRAL, guando
Mas de maneira simples, podemos manipulamos energias, seres,
dizer que a magia sao os meios de mundos...em prol de algo muito mais
que utilizamos para acessar e para  |igado ao nosso ego e as vontades
manipular energias, forgas ou proprias, que geralmente ndo sao a
entidades no intuito de alcancar um mesma do outro.
objetivo.
Pode-se usar a magia para manipular
Essa manipulacao, normalmente, é pessoas (sentimentos, pensamentos,
feita usando uma determinada corpos), situagées, locais.... porém,
técnica e algum elemento que precisamos falar das consequéncias
potencializa o seu efeito. disso em nés.
Podem ser usados rituais, Ora, se realmente acreditamos que
encantamentos, simpatias, oracdes, haja um mundo espiritual e que ele ird
Invocacodes junto a elementos da se movimentar para nos trazer
natureza, objetos ritualisticos, alguém, algo, alguma situacao e acdo,
simbolos... deveremos ter a nocao de que o que
se movimenta, nao esta somente
O alcance do ato magico esta no ligado ao “trabalho” e a sua “diregao”.

poder de quem o faz, na resposta
obtida do extrafisico e os efeitos no
préprio individuo ou no foco do seu
direcionamento.

Uns acreditam que nenhuma magia,
mesmo a de cura, deva ser conduzida
sem a permissao do sujeito envolvido.

O objetivo aqui, esta longe de julgar
guem, por algum motivo e seja ele
qual for, enviou algum tipo de
magia/feiticaria, sendo o agente do
ato ou quem fez o pedido.




Quais as implicagoes em nossas vidas quando fazemos uma simpatia,
um ritual ou uma magia?
Quando uma pessoa faz uso de magia, quase sempre ela vai perceber

alguma alteracao no seu campo magnético. E sao essas as alteracoes
que vao indicar se estamos mexendo com o que hao devemos ou
sendo alvos de algo enviado. Entao, é preciso estar sempre em uma
sintonia minima para perceber essas variagoes energéticas.

Porém, existe uma situacao ainda
Mais grave: pessoas estao tirando
seres de seus locais e reinos, sem o
seu consentimento, por meio de
rituais, causando enorme sofrimento
e desequilibrio no mundo espiritual.

Essa acao, sempre vai gerar uma
reacao! Essa € uma das 7 Leis
Herméticas: A LEI DA CAUSA E
EFEITO.

Ela vale tanto para a “mao” que faz,
Ou para quem desejou que fosse
feito, em detrimento de ego ou pelo
simples desejo de possuir...

Devemos sim, nos responsabilizar
pelo que movimentamos no mundo

Precisamos estar atentas quando
pensamos em magia. Nem preciso
dizer aqui, que isso € muito sério e que
pode nos levar a contrair carmas com
pessoas e com SERES e isso é muito
grave.

E digo novamente: se vocé acredita
na espiritualidade, se vé como sendo
um espirito que nunca morre, nao
pode pensar somente no que quer
ser ou ter nessa vida, pois logo ali,
teremos outras vidas e, certamente,
queremos estar com o minimo de
equilibrio e com menos “carmas”
possiveis.

Na proxima edicao, teremos a parte 2,
falaremos mais sobre o0 assunto e
traremos informacdes do que pode ser
feito, guando somos vitimas de magia.

pe Pe

Até |all

Ana Paula Alves Zepf &€ capricorniana com ascendente
em Aries. Estuda e pratica a mediunidade e a
paranormalidade hd mais de 20 anos.

E Reikiana, Massoterapeuta, Terapeuta do Sagrado Feminino, Ginecologia Natural e
Terapeuta Integrativa, onde desenvolve em seus atendimentos método proprio de
atendimento. E sécia-proprietdria do Terracura Terapias Integrativas, situado na
cidade de Porto Alegre/RS, onde realiza atendimentos presenciais e online.



Estamos realmente

sozinhas?

Muitas vezes me queixei por me
sentir sozinha. Sentia uma falta
que nao sabia muito bem explicar,
como se fosse a falta de algo que
me desse suporte, aterramento e
apoio.

Engracado que essa falta nao
dependia de ter ou nao pessoas ao
meu lado. Era uma auséncia meio
nebulosa e sem sentido, uma vez
gue sempre tive amigos e afetos ao
meu redor.

Este sentimento perdurou até o
momento em que entendi que essa
falta jamais seria suprida por outras
pEessoas, porgue era a auséncia de
Mim.

Exatamente isso, falta de mim, do
meu ser, falta de conexao com o
meu Eu superior.

E foi o Sagrado Feminino e as
suas medicinas que me
devolveram a mim.

Raquel Gama

Através dessa sabedoria milenar
pude verdadeiramente voltar ao
meu interior e ver quanta coisa de
extraordinario tem ali.

Eu disse extraordinario porque nao
ha sé beleza, s6 luz, ha também
sombras e escuridao e esta tudo
bem, porque faz parte de mim, e
tudo é transmutado em mim de
acordo com as minhas escolhas.

Por falar em escolhas, comeco por
agui a tentar explicar este
afastamento de mim.

NOs mulheres somos muitas vezes
levadas as escolhas que nos
roubam a nossa esséncia, sao
concessdes que vamos aos poucos
fazendo e que vao nos drenando.

Mas somos levadas a isso porque
o patriarcado é como um polvo
cheio de tentaculos invisiveis que
nos agarram de maneira, muitas
vezes sutis, sao armadilhas quase
que imperceptiveis, mesmo
mulheres conscientes de toda a
estrutura social muitas vezes
acabam caindo nelas.

Apesar disso, ao voltar pra mim,
redescobrir gue nao estou so e que
nunca estive.



Tem uma forca extraordinaria que me
nutre, essa forca vem de todas as
minhas ancestrais, vem de tudo o que
fuil, sou e serei. Vem de todos os
ventres aos quais estou conectada,
gue me abastecem e que também
nutro.

Ao fazer algum trabalho, cozinhar,
ser colo, ouvido, cuidar ou ser
cuidada, nao facgo isso sozinha, faco
com Todas elas em mim!

Hoje sei que quando coloco as
minhas medicinas no mundo, Nao
estou sO, tem uma egrégora comigo.

Sei, também, que apesar das nossas
falhas e imperfeicdes o plano maior é
sempre perfeito, nos guia de acordo
COM a Nossa permissao e
merecimento.

Dito isso, gostaria de deixar aqui a
mensagem: Nao estamos sozinhas.
Confie que vocé tras a sabedoria, a
forca e a beleza do sagrado feminino.
Abracos.

Raquel Gama é Canceriana com ascendente em peixes. E
Numerdloga cabalista e terapeuta do sagrado feminino e da
ginecologia natural. Atende mulheres onling, e também em
eventos presenciais. Através do exclusivo método TEAR, que
utiliza a Numerologia, o Baralho Cigano e o Sagrado Feminino,
ajuda mulheres a se tornarem a melhor versdo de si.
Transformar Evoluir Alcangar Realizar

Vou deixar aqui um CONVITE muito especial para vocés!

O Retiro da Lua Nova é uma oportunidade
incrivel para vocé que deseja fazer transicdes e

nao esta conseguindo.

Serao dois dias de muita conexao com a sua
verdadeira esséncia e muito aprendizado
através das ferramentas da ginecologia natural.
Muitas vezes sabemos o0 que queremos, mas
Nao conseguimos agir. Seja qual for a transicao
gue vocé busca, esta pausa fara vocé respirar e
se nutrir para alcancar o que deseja.

Vocé merece este presente.
Permita-se

Contato:
Cris Paula : 35 98170404
Raquel Gama: 19 99660230

i G
Aceitacao e Transicao
"Encontre o seu lugar de poder no mundo "

Ginecologia Natural +

- Yoga e meditacao

- Dang¢a na fogueira

- Taroterapia

- Kapal randhra dhouti : massagem
rejuvenescedora e Jalaneti

- Conexao yang com vaporizacao
uterina

-Roda de apreciacao luz e sombra
-Conexao com o animal de poder

06 e 07 de julho ot

Terapeuta do

Sagrado Feminino e
ginecologia

Raquel Gama

Terapeuta do
Sagrado Feminino
e ginecologia natural
natural



Os Desafios da Perimenopausa

e Menopqusq

A palavra MENOPAUSA é composta
por dois termos gregos: mén - que
significa “més” ou “Luas”,
representando a contagem lunar que
determina o periodo de um més-, e a
palavra pausis - que significa “pausa”
ou “cessacao’.

Assim, podemos entender que a
palavra MENOPAUSA significa a
cessacao da Lua Interna mensal.

Segundo a medicina tradicional, uma
mulher esta na menopausa apos ter
ficado um ano - 12 meses - sem
menstruar, nao existindo nenhuma
patologia fisica ou psicologica para
esse fato.

Particularmente, ja fiquei mais de 24
meses sem menstruar e quando
Menos esperava meu sangue desceu,
forte, [indo e cheio de vida.

Desta forma, cada mulher € Unica e
sente esses periodos de forma
diferenciada.

Antes da Mulher estar
definitivamente na Menopausa, ela
passa por um longo periodo de
transformacao, uma reorganizacao
hormonal até que os seus ovarios
encerrem a producao de estrogénio
e progesterona: a perimenopausa,
também chamada de pré-
menopausa.

Lara Moncay Reginato

E nessa fase que as mulheres
podem sentir muitos incomodos,
como ciclo menstrual irregular,
ondas de calor, mudanca de humor,
secura vaginal e baixa libido.

Nao existe uma definicao médica
precisa de perimenopausa, € apenas
descrita como o periodo que
antecede a menopausa, ocasionando
mudancas fisicas e psicoldgicas para
as mulheres.

E preciso nos atentarmos que essas
nomenclaturas - perimenopausa e
menopausa - sio momentos

diferentes no ciclo feminino, pois
muitas vezes, chamamos tudo de
menopausa € hao é.

Algumas estudiosas do Sagrado
sobre os ciclos femininos, chamam a
perimenopausa de Lua Roxa,
guando O corpo se prepara para parir
uma nova mulher, uma nova fase do
ciclo.




Os sintomas, como erroneamente sao
tratados, pois guando falamos em
sintomas logo nos vem a mente o
sentimento de doenca ou de
disfuncao, fazem parte desse processo
e sao muito atenuados quando a
mulher compreende os sinais de seu
corpo - de que esta se preparando
para uma fase, tao especial e
significativa, quanto todas as demais
fases que ja vivenciou.

Ter a consciéncia de que a
perimenopausa e a menopausa sao
partes do ciclo maior feminino, que
estao relacionadas aos arquétipos, a
um novo propdsito e nascimento de
uma MULHER SABIA que ja sangrou
por muitos anos, vivenciando
diferentes curas, adquirindo muita
experiéncia e tendo sentido a vida de
forma unica, é o que faz com que essa
fase seja tao indolor e tranquila, como
deve ser o ciclo menstrual das
mulheres despertas.

Isso dito, podemos entender que a
maioria dos “sintomas” ocorrem na
fase de transicao e de
transformacéao: a perimenopausa. E
com ela que na grande maioria das
vezes, vamos lidar com as nossas
clientes e com nds mesmas.

A perimenopausa é o Ciclo da
Feiticeira, da Lua Minguante, quando
saimos do grande periodo
reprodutivo governado pelo
Arquétipo da Mae.

A Feiticeira nos pega pela mao e
nos conduz a um lindo e potente
processo de transformacao interna,
onde vamos reavaliar tudo que
estamos carregando dentro de Nos -
lembrancas, sentimentos, sensacdes
Nnossas e de nossas ancestrais - €
escolher entre o que sera descartado
e 0 gue deve ser mantido.

O natural, em qualquer fase dos ciclos
femininos, € nao sentir dor e ndo
sofrer. Tudo o que sentimos ao
contrario do “natural e normal” esta
conectado a uma percepcao erronea
de si e de seu funcionamento.

Infelizmente, a sociedade patriarcal
e capitalista retirou da mulher a sua
importancia social, religiosa e
humana.

Para resgatarmos a esséncia desse
Ser Mulher é preciso revisitar os
conceitos e pré-conceitos que temos
incutido em nossas mentes,
sentimentos e no fisico, a respeito de
guem somos.

Para que vocé possa fazer um
mergulho nessa fase, ou aprender a
ajudar outras mulheres neste
processo de transformacades, a
Hamadriade - Escola dos Saberes
Femininos, estad com as inscri¢coes
abertas para a Especializacao em
Perimenopausa e Menopausa, pelo
viés do Sagrado Feminino, Alquimia
Interior e Ginecologia Natural.



N&ao existe nenhum pré-requisito
para que voceé possa fazer essa
Especializacdo, a ndo ser a vontade de
mudar, de transformar e de assumir as
rédeas de sua vida, ajudando outras
Mmulheres nesse processo, se assim o
desejar.

Esse € um tema pouco falado e
desconhecido da grande maioria das
mulheres, sendo urgente o
desenvolvimento de um novo olhar,
mais humano, acolhedor e de
consciéncia de que TUDO faz parte
do ciclo natural das mulheres e
ESTA TUDO BEM!

Vamos juntas?

Lara Moncay Reginato é leonina com ascendente em
sagitdrio. E mestre em Histéria, astréloga e taréloga hd mais
de 20 anos. Terapeuta do Sagrado Feminino, Ginecologia
Natural e Medicina Ancestral, com énfase no estudo das
ervas que atuam nas mulheres. E a idealizadora e
facilitadora da Hamadriade - Escola dos Saberes Femininos.

Vou deixar o Convite para que vocé conheg¢a a nossa Especializagéo em
PERIMENOPAUSA e MENOPAUSA da Hamadriade.

CONFIRA UM RESUMO DE TUDO QUE

VOCE RECEBE:
V100% online
JAulas Gravadas
vSuporte na Area de Membros
VAcesso Imediato apds a compra
V4 Mddulos
V6 Bénus
/2 anos de Acesso
/Certificacdo de 120h reconhecida
V/Grupo de Whats Exclusivo
Materiais de apoio em PDF
/7 dias de Garantia

CLIQUE AQUI

E veja Tudo que a

Especializacdao contempla!



https://www.hamadriade.com.br/perimenopausa-e-menopausa
https://www.hamadriade.com.br/perimenopausa-e-menopausa
https://www.hamadriade.com.br/perimenopausa-e-menopausa
https://www.hamadriade.com.br/perimenopausa-e-menopausa

POD SIM

O PODCAST DO FEMININO FORA DA CAIXA

Este podcast é organizado e realizado com as Autoras e
Convidadas para conversarmos sobre o Sagrado
Feminino e tudo o que ele representa na vida, nas
mulheres e em suas relagoes.

Nosso préoximo POD SIM - O podcast do Feminino fora
da Caixa, acontecera no dia 14 de maio/24 as 19h.

Sera transmitido pelo Canal do Youtube da Hamadriade

Nos siga no Youtube para nao perder!

ATENCAO!

Nessa Edicao em especial, estaremos respondendo as suas duvidas, ou
seja, vocé esta sendo convidada a pegar o seu cha, o seu café, o seu
cacau ou o seu chimarrao e vir bater um papo FORA DA CAIXA
conosco!

Vamos Juntas?

ENTRE AQUI - GRUPO DE AVISOS

Acesse o nosso site e conheca todas as Formacgoes,
Cursos e Especializagées que oferecemos:
www.hamadriade.com.br

WhORMDE

Siga nossas Redes Sociais:

o 6 0



https://chat.whatsapp.com/D7D4cjBnWMB6q7qPd0OrOf
https://www.youtube.com/channel/UCvWAc9MWV5jeXjwHhT3dCZQ?view_as=public
https://www.instagram.com/laramoncay.hamadriade/
https://www.facebook.com/hamadriade.sagradofeminino
https://chat.whatsapp.com/D7D4cjBnWMB6q7qPd0OrOf
https://www.hamadriade.com.br/

Autoras

a Cassia Oliveira Santos

TELEFONE/WHATS:

5511982092000

Raquel Gama

TELEFONE/WHATS:

5519 996602302

e Ana Paula Alves Zepf

TELEFONE/WHATS:

55 51 98541-6721

Lara Moncay Reginato

TELEFONE/WHATS:

55 54 991541840

INSTAGRAM

@cassia_oliveirasantos

INSTAGRAM

@raquelgama_oficial

INSTAGRAM

@terracura.terapias

INSTAGRAM

@laramoncay.hamadriade



https://www.instagram.com/cassia_oliveirasantos/
https://www.instagram.com/cassia_oliveirasantos/
https://www.instagram.com/raquelgama_oficial/
https://www.instagram.com/raquelgama_oficial/
https://www.instagram.com/terracura.terapias/
https://www.instagram.com/terracura.terapias/
https://www.instagram.com/terracura.terapias/
https://www.instagram.com/laramoncay.hamadriade/

