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Uma Revista que traz os conceitos do Sagrado Feminino e
discussões pertinentes ao universo das mulheres de todas
as idades e fases de seus ciclos. 
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A Face Maria da Grande
Deusa
 Olá, queridas leitoras!

Convido-as a apreciação de mais uma
jornada com as faces da Grande
Deusa! No artigo de hoje, falaremos
de uma outra face da Grande Deusa,
uma das faces mais cultuadas e
multifacetadas no ocidente: A Face
Maria!

A face Maria da Deusa é uma face
cultuada em diferentes culturas,
tradições, religiões e, ainda, por
diferentes nomes, principalmente no
ocidente, mas não só. A sua história
começa a ser popularizada e
difundida com o advento e a
expansão do cristianismo, na figura
de seu filho Jesus, o Cristo, mas quero
falar brevemente sobre uma verdade
anterior a isso, a verdade AC.

Antes do patriarcado, era comum o
culto à divindade feminina, à Grande
Deusa, criadora e geradora de tudo o
que havia. A figura feminina era
reverenciada, celebrada e entendida
como suprema. Contudo, com a
ascensão do patriarcado, houve a
subjugação da figura feminina
encarnada e, por consequência, a
necessidade de colocar no lugar da
Grande Mãe, a figura do Grande Pai e
de seu filho homem, como o salvador. 

Não é o objetivo aqui detalhar a
história da ascensão do patriarcado,
porém, trarei a referência de um 
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filme para introduzir a importância da
face de Maria para as mulheres e para
o legado da Deusa.

 No filme “As Brumas de Avalon”
(recomendo que assistam) a
substituição do culto à deusa pelo
culto ao deus cristão fica evidenciado
ao longo da história, a ponto de num
determinado momento acreditarmos
que a Grande Deusa ficaria esquecida
e desacreditada, até o instante que
ocorre a bela cena em que Morgana é
recolhida num convento, sentindo-se
derrotada e desolada. 

Ao ouvir orações vindas de mulheres,
vai até o local e vê freiras entoando
essas orações em direção a uma
imagem, a imagem da Virgem Maria.
Ao ver a imagem, Morgana entende
que a Deusa havia encontrado um jeito
de continuar sendo cultuada dentro do
patriarcado, a Deusa não havia
morrido, apenas havia se refeito,
ressignificou-se para se manter plena e
vibrante entre nós...

Cássia Oliveira Santos



Essas Marias trazem em si o sagrado
feminino que valoriza e que celebra a
feminilidade, a conexão com a
natureza, a intuição e a energia
feminina. É a manifestação espiritual
que reconhece o poder das mulheres e
da divindade feminina, rompendo com
o patriarcado e promovendo a
sabedoria divina neste planeta.

Assim, essa sabedoria divina das
Marias aliada ao poder do sagrado
feminino manifesto, enfatiza a
importância da mulher e da sua
capacidade de conectar-se com essa
sabedoria, na figura da Grande
Deusa, de forma única, mágica e
poderosa para que nos entendamos
também como fractais divinos,
prontos a se juntarem ao útero
primordial. 

É chegado um novo tempo, um tempo
onde os véus da ignorância cairão e o
chamado da Grande Deusa poderá ser
ouvido por todas as pessoas que
tiverem ouvidos de ouvir e a alma de
sentir o apelo cósmico para se juntar
em unicidade com a Grande Mãe. 

Que possamos estar juntas nessa
viagem de retorno ao útero cósmico!
Grande Beijo e até o próximo mês!

De forma muito resumida, essa é a
grandeza de Maria: manter o culto
à Deusa vivo e atuante, apesar do
patriarcado. Afinal, não podemos
acreditar que seja coincidência o
fato de que em diferentes partes do
mundo, “diferentes Marias” se
revelaram, se multiplicaram e
passaram a fazer parte da santidade
cristã, sobrevivendo à inquisição e ao
masculino adoecido, até os dias de
hoje. 

Todas essas “Marias” são a Grande
Deusa, mesmo com as suas
especificidades e identidades
próprias, mantiveram vivos o poder
do feminino e o legado da Grande
Mãe, para que não caíssem no
esquecimento e no ostracismo
destrutivos que condenam as forças
a se diluírem no Cosmo. 

O poder divino das Marias refere-
se à força e à influência das figuras

femininas que carregam o nome
de Maria pulsante, acolhedor e

pleno em sua força e magia
sagradas, e não mais como a

Santa, mas como um fractal da
Grande Deusa, logo, a própria

Deusa desperta.
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Cássia Oliveira Santos, escorpiana com ascendente em
sagitário, é Mestre em Língua Portuguesa, professora em escola
pública na periferia do município de São Paulo, taróloga,
terapeuta e instrutora de Tarot pelo Sagrado Caminho da
Imperatriz. Desenvolve há 10 anos um trabalho terapêutico junto
às mulheres e ao feminino existente em todos os seres e, desse
trabalho, nasceu a busca pelos estudos das deusas e de outros
diferentes estudos relacionados ao feminino.



DESCRIPTION HERE

Ideoplastia com o elemento
Ar
Esse mês, finalizaremos a série de
orientações acerca do uso da
Ideoplastia com os 4 elementos. 

Agora é a vez do ELEMENTO Ar. 

O elemento ar, presente nas tradições
espirituais e filosóficas, está associado
a uma série de benefícios e de
qualidades espirituais. Esses
benefícios incluem:

Clareza mental e comunicação:
O ar representa a mente, a
comunicação e o pensamento claro.
Ele é um símbolo da liberdade de
pensamento e da expressão,
ajudando a encontrar soluções e
novas ideias.

Intuição e criatividade: 
Por sua natureza leve e livre, o ar
permite abrir a mente para novas
perspectivas, incentivando a
criatividade e a intuição.

Purificação e leveza: 
Assim como o ar puro refresca e
renova, ele também representa a
purificação espiritual, ajudando a
remover emoções e energias
negativas, trazendo leveza para a
vida.

Movimento e adaptação: 
O ar está sempre em movimento, e a
sua energia nos ensina a nos
adaptarmos às mudanças, trazendo
flexibilidade para os desafios 
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Ana Paula Alves Zepf

e facilitando a superação de
obstáculos.

Conexão e liberdade: 
O elemento ar representa liberdade e
conexão com o espírito. Ele nos lembra
da nossa natureza espiritual e da
importância de mantermos uma
conexão profunda com o mundo ao
nosso redor.

Elevação e espiritualidade:
Tradicionalmente associado à elevação
espiritual, o ar nos ajuda a expandir a
consciência e a nos aproximar do
nosso propósito espiritual.

A Ideoplastia com o elemento ar é
uma prática focada em cultivar a
leveza, a clareza mental, e a conexão
com o espaço ao nosso redor. 

Essa prática ajuda a liberar emoções e
pensamentos presos, permitindo que
flutuem, como o ar, trazendo a
sensação de liberdade e de renovação.



“Eu sou leve e livre”, “Eu me conecto
com o fluxo do ar e da vida”, ou “Eu
sou guiado pela clareza e pela paz”.

Pode pedir que ele respire com cores,
nesse momento você pode sentir a
“cor do ar”, ou pode pedir que ele
mesmo sinta qual a cor que ele intui e,
provavelmente, pode ser a cor com a
qual ele precisa trabalhar nesse
momento da vida.

Conforme o atendimento acontece,
você pode sentir a necessidade de
levá-lo para algum lugar onde o vento
sopra com maior intensidade: o topo
de uma montanha...um vale verde e
vasto, um deserto. 

Ele pode imaginar-se abrindo os
braços e recebendo o vento, que leva o
que ele não precisa mais carregar, mas
que, ao mesmo tempo, traz o que ele
necessita para passar pelas
adversidades.

Nesse momento, pode ser que os
próprios Guias do atendido estejam
entrando em ação, para levá-lo até a
algum local que saibam que ele irá se
fortalecer espiritualmente. Um lugar
que possa se recarregar. E pode ter
certeza, isso acontece muito nesses
atendimentos.
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O seu cliente pode estar deitado ou
sentado, o que for mais confortável
ou o que o seu espaço permitir, mas
quanto maior o relaxamento e
entrega, melhor será o resultado.

Peça para que ele foque na
respiração, oriente para que ele
inspire lenta e profundamente pelo
nariz e expire pela boca. 

Peça, ainda, que imagine que, a cada
inspiração, o ar fresco e renovador
entra e, a cada expiração, libera
qualquer tensão ou peso. Você
sentirá quando ele estiver pronto
para o próximo passo.

Visualizando o ar: Peça que ele se
imagine cercado por um fluxo suave
de ar, visualizando esse elemento
como um vento leve que o envolve e
que se move livremente ao seu redor,
limpando e energizando todos os
corpos. Que se sinta, cada vez mais,
leve a cada respiração e permita
liberar qualquer pensamento que
não sirva ao momento presente,
deixando-os fluir como nuvens no
céu, sem apego.

Aumente a sensação de espaço:
Oriente que o atendido imagine que
a sua mente e o seu coração estão se
expandindo, junto com o ar, ao seu
redor, trazendo um sentimento de
amplitude e de liberdade interior.

Durante o atendimento, você pode
repetir, em voz alta, fazendo com que
aumente as sensações dele e o leve a
expandir cada vez mais: 



Limpe, absorva, ressignifique. Use o
vento para limpar a sua sala. Aproveite
tudo o que vem do poder dos 4
elementos. Coloque dentro de si, na
sua vida.

Espero que tenha gostado dessa série
de orientações e caso tenha alguma
dúvida e queira entrar em contato
comigo, vou ficar feliz em ajudar,
trocar informações e dividir
experiências!

Recadinho do Astral:

 "Hoje, o universo lhe convida a
desacelerar e a ouvir sua intuição. Há
uma sabedoria sutil nos pequenos
sinais e nas coisas que talvez você
tenha negligenciado. Permita-se um
momento de silêncio interior, pois as
respostas que procura já estão
dentro de você, esperando para
serem reconhecidas. Confie no seu
caminho e seja gentil consigo.
Pequenos passos levam a grandes
destinos. Paciência e aceitação.
Abrace o que vier e esteja aberto ao
inesperado." 

Bjos e até mês que vem!!!

07

Finalização: Ao encerrar, peça para
ele agradecer ao seu campo
espiritual, aos seus Guias, aos
Mentores e aos Protetores. 

Peça que, devagar, vá retornando,
que faça algumas respirações
profundas, que sinta novamente o
seu corpo no espaço e agradeça ao
elemento ar por sua presença e por
sua influência. Conduza-o a abrir os
olhos lentamente, mantendo essa
sensação de leveza.

Nesse tipo de atendimento, são
percebidos pelo Terapeuta e pelo
atendido, várias sensações.  A
presença de entidades nesses
momentos é uma realidade.
Geralmente sentimos essas
presenças com maior força. 

Então, os dois SEMPRE serão
beneficiados e trabalhados por suas
realidades espirituais. 

Aproveite esse momento para
trabalhar em si também. 

Ana Paula Alves Zepf é capricorniana com ascendente
em Áries. Estuda e pratica a mediunidade e a
paranormalidade há mais de 20 anos.  

É Reikiana, Massoterapeuta, Terapeuta do Sagrado Feminino, Ginecologia Natural
e Terapeuta Integrativa, onde desenvolve em seus atendimentos método próprio
de atendimento. É sócia-proprietária do Terracura Terapias Integrativas,  situado
na cidade de Porto Alegre/RS, onde realiza atendimentos presenciais e online.
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A magia do Baralho Cigano 

lorem ipsumase dasolor sit
amet, consectetur adipiscing
elit, sed do eius 

Sempre me conectei com a magia
das cartas, me lembro que ainda
criança eu comecei a " jogar cartas"
para as pessoas mais próximas,
porém como aquilo era
completamente intuitivo e sem
nenhuma noção me assustei quando
comecei a acertar. 

Parei de fazer essas leituras por medo
e, principalmente, porque ninguém
me orientou a respeito daquilo. 

Fico imaginando quantas de nós
não traz dentro de si magias, rezas,
leituras, benzimentos e tantos
outros conhecimentos, que de
alguma forma o nosso inconsciente
lembra, mas assustadas,
renegamos.

Esse medo tem motivo, fomos
silenciadas e condenadas à morte por
isso. 

As Cartas ciganas são excelentes
conselheiras e capazes de trazer as
mensagens dos nossos guardiões e
guardiãs.

Uma leitura de cartas não é só uma
tentativa de adivinhar o futuro, é
muito mais do que isso. 

É a abertura de um portal de conexão
com a nossa espiritualidade e com o
nosso inconsciente. 

Através das cartas, materializamos
coisas que muitas vezes já sabemos
só não temos clareza. 

Outras vezes, nos traz aquilo que não
estamos querendo ver e aceitar. 

O baralho nos traz para a
consciência e, de quebra, ainda nos
aconselha e nos acolhe.

O baralho é sim uma ferramenta
preditiva medindo as energias do
momento e indicando um possível
desfecho da situação atual. 

Nunca devemos esquecer que temos
o livre arbítrio e isso faz toda a
diferença, podemos mudar a
situação, por isso as cartas são
grandes conselheiras. 

Durante uma leitura é preciso estar
aberta a compreender os conselhos
que dependem da sua atuação para
um melhor desfecho e a sua
compreensão daquilo que não
depende de você, cabendo aí a sua
aceitação.

Raquel Gama



Sempre falo que uma leitura é a
possibilidade de conexão com a
espiritualidade, é o momento em
que você pede auxílio e
aconselhamentos, a
espiritualidade, então, acolhe
porque você deu a permissão por
meio do seu livre arbítrio.

Quando uma leitura acontece,
um trabalho na espiritualidade
começa, portanto é um
momento de profundo respeito.

Quando damos um passo em
direção à espiritualidade ela dá
cinco em nossa direção para
auxiliar e nunca fazer a nossa
parte. 

O que depende de nós só a
gente pode fazer 

Desejo que você traga para a sua
vida a sabedoria das cartas
ciganas como uma medicina
amorosa, séria e belíssima.

Raquel Gama é Canceriana com ascendente em peixes.
É Numeróloga cabalista e terapeuta do sagrado
feminino e da ginecologia natural. Atende mulheres
online, e também em eventos presenciais. Através do
exclusivo método TEAR, que utiliza a Numerologia, o
Baralho Cigano e o Sagrado Feminino, ajuda mulheres a
se tornarem a melhor versão de si. Transformar Evoluir
Alcançar Realizar

Todo o meu respeito aos povos
ciganos e às suas magias.

Salve Santa Sara!

PS: nas próximas edições trarei sobre
os arquétipos presentes nas cartas
ciganas.

Raquel Gama
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Perimenopausa e Menopausa:
um convite a liberdade genuína

Lorem ipsumase dasolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eius mod tempor incididunt ut
labore easert dolore magna aliqua.
Utaser enim adaser minim veniam,
asesersquis nostrudas.

Lorem ipsumase dasolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eius mod tempor incididunt

Culturalmente, persiste a ideia de que,
ao entrar na menopausa, a mulher
perde parte de seu valor, uma vez que
deixa de gerar filhos. 

Esse tipo de pensamento, no entanto,
obscurece a riqueza e a potencialidade
dessa fase da vida, assim como
acontece em todos os momentos do
ciclo feminino.

A menopausa é vista por muitos como
um "fim de linha", como se a mulher
estivesse envelhecendo e aguardando
um desfecho inevitável. 

Na verdade, ela chega a esse período
mais madura, normalmente já tendo
criado os seus filhos, com uma certa
estabilidade financeira e, acima de
tudo, com mais tempo e liberdade
para si.

Além disso, vivemos muito mais hoje
do que algumas gerações atrás,
quando chegar aos 60 anos era uma
conquista rara. 

A expectativa de vida aumentou, e as
mulheres, que vivem mais do que os
homens em média, podem agora
explorar mais profundamente as
dimensões de sua própria existência.

A transição da perimenopausa e o
início da menopausa deixam de ser   

Lara Moncay Reginato

sinônimos de "fim" e se tornam
portas de entrada para o
autoconhecimento e para o
despertar do Sagrado Feminino.

Muitas mulheres encontram na
menopausa o momento propício para
se reconectar com a essência
feminina, lamentando não terem tido
acesso a esse conhecimento antes. 

Esse saber chega, entretanto,
quando é preciso — quando elas
estão prontas para acolher o que há
de mais profundo em si.

Para terapeutas e profissionais que
acompanham essas mulheres, é
essencial compreender o processo
individual e as crenças limitantes que
a sociedade perpetua em relação a
essa fase. 

Esses conceitos, carregados no
inconsciente feminino, muitas vezes
se distanciam da verdade e da
essência de ser mulher. 

Quando a mulher percebe que esses
são apenas reflexos de uma
construção social, abre-se a
possibilidade de se libertar da
pressão e dos sintomas físicos e
emocionais, vendo a menopausa
como um ciclo natural que integra o
ser feminino em sua completude.



INSCRIÇÃO AQUI

Para que possamos mergulhar mais
profundamente nessa temática,
vamos realizar uma linda Imersão
nos dias 02, 03, 04 e 05 de
dezembro.

Título:

Além das Ondas:
Resgate o Significado Oculto da
Perimenopausa e da Menopausa 

 
Vamos nos libertar dos mitos culturais
e redescobrir a força do nosso ciclo
com autenticidade e profundidade.

Todas estão convidadas e será
realizada de forma totalmente

gratuita e online. 

Para quem sentir de participar, é só
clicar no botão abaixo e fazer a sua
inscrição.

Nas antigas comunidades
matrifocais, as mulheres que já não
menstruavam eram as guias, as
anciãs. 

Elas cuidavam dos espaços sagrados,
como as Tendas Vermelhas, onde
guardavam ervas, chás e medicinas
para ajudar as mais jovens em seus
processos menstruais e de conexão
com sua essência. 

Nessas comunidades, o valor de uma
mulher aumentava com o passar dos
anos; o envelhecimento trazia
prestígio, e as mulheres mais velhas
eram reconhecidas como pontos de
força e de sabedoria.

Como diz Clarissa Pinkola Estés, "tudo
que é sábio enruga". 

A sabedoria surge dessa capacidade
de atravessar o tempo e de aprender
com ele os ritmos naturais da vida. 

Cabe a cada mulher ressignificar os
conceitos que foram
inconscientemente acolhidos e
perceber que essa fase da vida é um
convite poderoso a uma
transformação genuína e libertadora.
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Lara Moncay Reginato é leonina com ascendente em
sagitário. É mestre em História, astróloga e taróloga há mais de
20 anos. Terapeuta do Sagrado Feminino, Ginecologia Natural
e Medicina Ancestral, com ênfase no estudo das ervas que
atuam nas mulheres. É a idealizadora e facilitadora da
Hamadríade - Escola dos Saberes Femininos.

https://www.hamadriade.com.br/imersao


12

MATERNIDADE NOVA ERA
O Despertar da Força Feminina Divina da Mãe, Guardiã,
Canal de Vida, Mestra e Aprendiz

Lorem ipsumase dasolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eius mod tempor incididunt ut
labore easert dolore magna aliqua.
Utaser enim adaser minim veniam,
asesersquis nostrudas.

Lorem ipsumase dasolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eius mod tempor incididunt

“Um dia, acordei de repente porque
vi os seus olhos enormes, com cílios
gigantes me olhando com tanta
doçura e amor. Senti você perto,
senti você me abraçando, senti como
se já lhe conhecesse. Com certeza de
tantas aventuras nas estrelas!” (Do
diário que escrevi para meu filho
muitos anos antes de gesta-lo).

Sempre tive a certeza de que estava
transitando grandes processos de
transformação interna para me
preparar para a chegada de meus
filhos. E essa transformação estava
conectada com todo o processo que a
Nova Era e este momento de transição
planetária pedem para cada um de
nós. 

Se algo sabemos com certeza é que
estamos vivendo um dos momentos
de maior evolução planetária, que
precisa que elevemos as nossas
frequências, para acompanhar este
processo de transformação
espiritual, energética e emocional.

Viver a maternidade na Nova Era é ter
a grande missão, como Guardiãs de
seres que estão chegando, de
transformar o paradigma para criar
novas formas de manifestar, de viver,
de Ser. 

Seguramente, vocês tem observado,
que faz um tempo, começaram a
nascer crianças com sabedoria única, 

Solange Denise Lomlomdjian

 estelar. Crianças perceptivas,
intuitivas, extremadamente
inteligentes, como também, que
desafiam as estruturas, os
paradigmas e que começam a abrir
as portas desta Nova Era.

Este momento de transição
planetária, a Nova Era, é o momento
do "Despertar da Deusa", o
momento da Força Feminina
trazendo as curas ancestrais, como
também os novos caminhos para
mudar a história e viver novas
formas, novas ideias, novos olhares
ante a nossa existência. 

Contudo, também é o momento da
integração do Sagrado Feminino e do
Sagrado Masculino dentro de cada
um de nós, para trazer ao mundo
sementes de amor, de paz e de
evolução. 

É por isso que, também como
mulheres, com a força gestadora,
criadora, de transformação e amor de
nossos úteros sagrados, transitamos o
despertar de uma nova forma de
Maternar. 

Em primeiro lugar, aprender a nos
Maternar, a cuidar de nossa alma, de
nossa essência, de nos trabalhar
internamente para curar, transcender
e iluminar a nossa criança interna
como também muitos traumas,
bloqueios, memórias que guarda o
nosso Útero, de nossa história e de
nossas ancestrais. 



E esse processo e preparação podem
ocorrer por muitos anos, antes mesmo
de manifestar a gestação. Existem,
muitas vezes, curas ancestrais,
emocionais, espirituais, físicas bem
como processos para transcender com
relação ao nosso passado que precisa
acontecer para esses bebês chegarem
às nossas vidas. 

As Crianças Nova Era precisam de pais
e de mães com conhecimento deste
novo caminho, como também que se
preparem com amor, transformação,
cura e evolução. O nosso despertar da
Maternidade começa muito antes da
gestação. 

A nossa Missão de Ser Guardiãs desses
Seres de Luz começa a florescer em nós
a partir do momento em que sentimos
o nosso útero vibrar, preparando-se
para se manifestar. 

É um processo tão profundo e
transformador que começa no dia em
que a sua alma sente esse chamado. Às
vezes, com a chegada do companheiro
que gera confiança para esse encontro
de almas, às vezes, porque sabemos
que queremos dar origem a uma outra
versão de nós mesmas.

Foram décadas de manifestar a
maternidade desde o silencio, falta
de apoio, de amor, em solidão e,
muitas vezes, sem ferramentas e
conhecimento. 

A força maternal que está em cada
uma das mulheres pode se manifestar
de muitas formas, gestando filhos,
como também sonhos, projetos, ideias,
abrindo caminhos para outras
mulheres, curando, acolhendo,
nutrindo, abraçando, sendo
cuidadoras, nos cuidando. 

Esse é o Despertar da Força
Feminina Divina da Mulher Medicina,
Maga, Mãe, Guardiã, Canal de Vida,
Mestra e Aprendiz da Nova Era.

Há uma coisa muito importante sobre
ser mãe que você pode não saber, são
os filhos que escolhem os seus pais e
as suas mães. Sim, é verdade, o seu
filho escolheu você para estar em seu
ventre, conectando a alma dele com a
sua, para aprender e para ensinar. 

Durante essa jornada, as almas
viajam por experiências que não
conseguimos lembrar, criando uma
conexão antes mesmo do
nascimento. Almas unidas para
sempre.
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Esse momento precisa de paciência, de
consciência, de muito amor e de
trabalho interno. 

Quando não temos consciência desse
processo espiritual que envolve o
encontro com os nossos filhos e filhas,
quando não fazemos as mudanças e as
curas necessárias para viver essa nova
fase, desde um olhar diferente ou
mesmo desde um paradigma novo,
todo esse movimento “Re  -
evolucionário”, acontece depois do
nascimento e teremos bastante
desafios e precisaremos nos trabalhar
talvez com mais intensidade.

 Acompanho como terapeuta, doula e
mentora, muitas mulheres, famílias e
crianças passando por processos
desafiadores por essas memórias da
gestação ou traumas e bloqueios, até
ancestrais não curadas que precisavam
de luz para serem transformados.
Somos multidimensionais, somos uma
grande rede sistêmica, onde tudo está
interligado, conectado. 

Agora, despertando ante todo este
conhecimento, consciência e luz, não
podemos ser indiferentes. É tempo de
começar a transitar o caminho
brilhante da cura e do amor.

É possível se preparar, é possível se
trabalhar antes, é possível se
transformar com calma para que a
chegada desses seres seja de forma
humanizada, respeitosa, amorosa e
repleta de luz. 

Também teremos muito o que
aprender ao longo do caminho, com os
nossos filhos em nossos braços, mas é

Às vezes, pensamos que é uma
surpresa, mas quando começamos a
lembrar do nosso caminho,
percebemos que sempre existiram
sinais daqueles Seres acompanhando
a nossa jornada. 

Mudanças de hábitos, de alimentação,
transformações nas relações, curas do
nosso passado, despertar da
espiritualidade, começar a descobrir os
nossos dons e talentos, a nossa missão
no planeta, conhecimento e
ferramentas que vamos adquirindo
para a nossa cura e para a cura de
outros seres e  até mudanças de país,
de casa, de cidade para viver uma vida
mais tranquila e calma. Feche os
olhos e sinta quantos processos e
transformações você já viveu para
estar hoje transitando esta Nova Era. 

Gestar é o momento de união de três
almas que se conectaram em outros
planos, é a manifestação de seres
estelares que já estavam prontos para
aprender e ensinar, para evoluir juntos,
para transformar.
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E sabe de uma coisa?

Não quero voar para ser a mulher
maravilha... 

Voo suavemente pelo pôr-do-sol com
a certeza de que sou o melhor de
mim todos os dias....

Voamos juntos brincando com os
passarinhos porque mais que perfeita
quero lhe mostrar que Sou Eu...

Humanamente imperfeita e feliz!!! E
quando você estiver pronto para voar
sozinho eu estarei lhe encorajando a
voar do seu jeito, onde você quiser.... 

Por enquanto, eu cuido de suas asas... 

Quer que eu te conte um segredo? 

Você chegou e foi você quem me
ensinou a voar. Você me ensinou a
ver a vida desde as estrelas! ” 

(Diário de uma Mãe Nova Era - Solange
Denise Lomlomdjian)

muito mais lindo fazê-lo a partir da
alegria de viver uma Nova Era de
Novas formas, Novas visões, Novos
despertares, poder viver essa
experiência é sagrado. Relembrar a
magia dessa conexão com gratidão,
tornam leves até os dias mais
complicados. 

Honrar a nossa Força Sagrada
Feminina é estar disposta a cada dia a
se transformar, ser a nossa melhor
versão... com calma... com paz no
coração... com a confiança no
processo... voando.

“Voando eu vou... Experimentando
essa nova faceta de mim, sentindo as
minhas emoções na superfície e
olhando para o céu pedindo
orientação... Voo com o coração
criando um ser humano, que me
escolheu para voar junto... Voo de
olhos fechados diante de tanto amor
e dedicação, com a certeza de que
juntos vamos onde for preciso... 
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Solange Denise Lomlomdjian é sagitariana ascendente em
Sagitário, canalizadora, escritora, artista, terapeuta
Multidimensional e Cósmica, manifestando e integrando a
práticas terapêuticas aprendidas, em métodos e ferramentas
próprias para seu atendimento. 

Terapeuta do sagrado feminino e da ginecologia natural, Guardiã do Útero e
Doula. Mentora e terapeuta a mais de 10 anos de professionais, famílias e crianças
Nova Era, Guardiã da Fraternidade Branca. Criadora perfis @criancas_novaera e
@canaisdevida e facilitadora de cursos, palestras e vivencias. Mãe Nova Era.
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Convites Especiais

Se você está em busca de um momento de relaxamento, de cura e de conexão com
a energia poderosa das “Marias”, o nosso workshop de escalda pés é a

oportunidade perfeita para você!
Neste workshop, mergulharemos em uma jornada de purificação e de renovação por
meio do poderoso escalda pés, acompanhado de rezos e de invocações às “Marias”.
Vamos nos conectar com a energia dessa face acolhedora, permitindo que essa luz
divina nos guie e nos aproxime do útero primordial.

Para tornar essa experiência ainda mais poderosa e mágica, ao final do escalda pés,
realizaremos uma cerimônia da medicina de cacau, uma antiga tradição de cura e
de conexão espiritual. O cacau sagrado nos ajudará a abrir o coração, reconectar
com a nossa essência e despertar para um estado de amor e de gratidão.

Não perca essa oportunidade única de se nutrir, de se renovar e de se reconectar
com a energia amorosa e curadora das Marias. Garanta já o seu lugar no nosso
workshop e permita-se vivenciar essa experiência transformadora. Venha se
banhar na luz e no amor das Marias e do cacau sagrado. Esperamos por você!
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Convites Especiais
“Curso Canais de Vida” Preparação Espiritual,
Energética, Emocional e Física para Ser Mães e
Pais Nova Era. Um Curso para conectar com a

Força e o Amor da Nova Era para nos Maternar e
Paternar e Maternar e Paternar com

Consciência, Paz, Alegria, Cura e
Transformação. 

Vamos sentir o que esta Nova Era nos pede
como Mulheres Curandeiras, Magas Cósmicas,
Guardiãs do Amor e Mestras para nos
prepararmos para Ser Canais de Vida das
Crianças da Nova Era que estão chegando e
aquelas que já estão em nossas vidas. 

* 5 Módulos para vivenciar juntas a Jornada
mais Sagrada de nossa Missão como Guardiãs

das Sementinhas das Estrela, Crianças Nova
Era. Junto também da visão e preparação para

Companheiros e Acompanhantes.

*2 Vivências Online por Meet  
-13° Rito Munay Ki - Benção do Útero  

- Conexão com a Mestria da sua Alma 
* Práticas, Exercícios e Meditações Canalizadas e Personalizadas para as

Integrantes do Grupo  
Descontos especiais para casais e para familiares e Acompanhantes que

desejam participar 
* BÔNUS  

- Livro " Sementinhas das Estrelas" 

Mais Informações neste Link : 
https://forms.gle/mqRFjBT277wqu43V7

Ou nos links da bio dos perfis de Instagram @canaisdevida e @criancas_novaera
Espero vocês com muito amor e magia das Estrelas!!! 

Abraços de Luz
 Sol 

https://forms.gle/mqRFjBT277wqu43V7


Lembrando de que temos quinzenalmente:
Live: PAPO DE MULHER às quartas-feiras, às 9h, transmitida em nossas

redes sociais.
Aulas Secretas, nas quintas-feiras, às 15h pelo Meet, para participar você

precisa estar no Grupo de Avisos da Hamadríade.

ENTRE AQUI - GRUPO DE AVISOS
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POD SIM

Este podcast é organizado e realizado com as Autoras  e
Convidadas para conversarmos sobre o Sagrado
Feminino e tudo o que ele representa na vida, nas
mulheres e em suas relações.

Nosso próximo POD SIM - O podcast do Feminino fora
da Caixa, acontecerá no dia 11 de Novembro/24 às 19h. 

Será transmitido pelo Canal do Youtube da Hamadríade

Nos siga no Youtube para não perder!

O PODCAST DO FEMININO FORA DA CAIXA

Acesse o nosso site e conheça todas as Formações,
Cursos e Especializações que oferecemos:

www.hamadriade.com.br

Siga nossas Redes Sociais:

ATENÇÃO!
No POD SIM responderemos as suas dúvidas, ou seja, você está sendo

convidada a pegar o seu chá, o seu café, o seu cacau ou o seu
chimarrão e vir bater um papo FORA DA CAIXA conosco! 

Vamos Juntas?

https://chat.whatsapp.com/D7D4cjBnWMB6q7qPd0OrOf
https://www.youtube.com/channel/UCvWAc9MWV5jeXjwHhT3dCZQ?view_as=public
https://www.instagram.com/laramoncay.hamadriade/
https://www.facebook.com/hamadriade.sagradofeminino
https://chat.whatsapp.com/D7D4cjBnWMB6q7qPd0OrOf
https://www.hamadriade.com.br/


 Cássia Oliveira Santos

19

Autoras

THANK YOU!

TELEFONE/WHATS:

 55 11 982092000

INSTAGRAM

@cassia_oliveirasantos

Raquel Gama

TELEFONE/WHATS:

 55 19 996602302

INSTAGRAM

@raquelgama_oficial

Ana Paula Alves Zepf

TELEFONE/WHATS:

 55 51 98541-6721

INSTAGRAM

@terracura.terapias

Lara Moncay Reginato

TELEFONE/WHATS:

 55 54 99154-1840

INSTAGRAM

@laramoncay.hamadriade

Convidada
Solange Denise Lomlomdjian

TELEFONE/WHATS:

 55  11 994791-5692

INSTAGRAM

@canaisdevida

https://www.instagram.com/cassia_oliveirasantos/
https://www.instagram.com/cassia_oliveirasantos/
https://www.instagram.com/raquelgama_oficial/
https://www.instagram.com/raquelgama_oficial/
https://www.instagram.com/terracura.terapias/
https://www.instagram.com/terracura.terapias/
https://www.instagram.com/terracura.terapias/
https://www.instagram.com/laramoncay.hamadriade/
https://www.instagram.com/terracura.terapias/
https://www.instagram.com/laramoncay.hamadriade/

