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Uma Revista que traz os conceitos do Sagrado Feminino e
discussões pertinentes ao universo das mulheres de todas
as idades e fases de seus ciclos. 
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Faces da Deusa: A Face
Afrodite
Na edição anterior, falamos sobre as
faces da Grande Deusa e de como
nós, centelhas do Sagrado, somos
também faces dessa Divindade.
Falamos, ainda, do como
contribuímos significativamente para
o ressurgimento e para o
crescimento da força e da magia do
feminino no planeta Terra, que tem
Pachamama/Gaia como uma das
faces da Deusa e como a alma do
planeta. 

Nesta edição, iniciaremos uma
jornada de reconhecimento e de
reconexão com algumas das faces da
Grande Deusa, conhecidas por já
terem criado as suas egrégoras em
todo este planeta, de espírito e de
essência femininas, ao longo de
milênios.

Ao entendermos que somos uma
face da Grande Deusa e, como tal,
somos deusas na Terra, passamos a
compreender que somos uma
centelha do Grande Útero
Primordial e que nos conectamos,
direta ou indiretamente, a todos os
úteros já existentes e com aqueles
que existirão. 

É a partir desse conceito que lhe
convido hoje a se conectar ao útero
divino da deusa Afrodite, por meio de
sua história e de alguns de seus
epítetos.
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Afrodite, mais conhecida por ser a
deusa grega do amor, da beleza, do
desejo, da fertilidade e de tudo o que
se relaciona com a sexualidade
humana, é uma das divindades mais
veneradas e celebradas na mitologia e
na religiosidade grega. 

Ela é frequentemente retratada
como uma figura deslumbrante e
sedutora, conhecida por sua
capacidade de despertar paixões e
desejos intensos, capaz de seduzir
qualquer um, mortal ou imortal.
Afrodite é uma figura complexa e
multifacetada, que inspirou inúmeras
obras de arte, lendas e cultos ao
longo dos séculos.

Os mitos sugerem que ela teria
nascido em Chipre ou em suas
proximidades, e os gregos narravam
duas versões para esse nascimento. O
poeta Homero afirmava que Afrodite
era filha de Zeus com a titânide Dione;
já o poeta Hesíodo afirmava que ela
havia nascido da espuma no oceano. 

Cássia Oliveira Santos



Na versão de Hesíodo, o nascimento
de Afrodite teria sido uma
consequência da revolta de Cronos
(pai de Zeus) contra Urano (pai de
Cronos). Na luta contra Urano,
Cronos o castrou e decidiu jogar o
órgão no oceano. Daí se iniciou uma
espuma, da qual nasceu a deusa
Afrodite. Essas diferentes versões
causavam confusão entre os
próprios gregos. 

O filósofo Platão foi quem ofereceu
uma solução para essa
problemática ao afirmar que as
versões trazidas por Homero e por
Hesíodo faziam menção aos
diferentes epítetos dessa deusa. Um
deles seria Afrodite Urânia,  que
significa "Afrodite celestial", era
uma forma mais transcendente e
espiritual de Afrodite, associada ao
amor puro e divino, vindo da alma e
o outro seria Afrodite Pandemos,
que significa "Afrodite comum", era
uma forma mais terrena e vulgar de
Afrodite, associada ao amor físico e
aos prazeres mundanos.

Apesar de ter como principais
referências os diferentes amores e
as diferentes formas de amar, os
poderes de Afrodite não se esgotam
apenas nessas forças, a deusa
possui vários epítetos que refletem
a sua natureza multifacetada e os
seus diferentes aspectos. Além dos
epítetos já citados, alguns outros
mais conhecidos de Afrodite
incluem:
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- Afrodite Kallipygos: que significa
"Afrodite de belas nádegas", era
uma das formas mais populares de
Afrodite na arte grega, muitas vezes
retratada de forma sedutora e
voluptuosa.

- Afrodite Anadyomene: “A que se
ergue do mar”. Se a maré do mar
pode levá-lo para frente, também
pode levá-lo para trás. Ajuda a
reerguer-se das quedas, da
contramaré.

Para nós mulheres, a adoração e a
reverência à Afrodite podem
significar uma conexão com a
nossa própria beleza, feminilidade,
sensualidade. amor próprio e
poder interior. 

Afrodite também representa o amor
romântico e a paixão, podendo nos
inspirar a nos abrirmos às novas
experiências amorosas e a
celebrarmos o amor em nossas
vidas em todos os seus aspectos.



No contexto do sagrado feminino,
Afrodite representa a força da
feminilidade e a conexão com a
energia criativa e com a intuição. 

Ao honrá-la, as mulheres podem
celebrar a sua própria natureza
feminina, podem se reconectar com
os aspectos mais profundos e
sagrados de si. 

Além disso, a energia de Afrodite
pode ajudar as mulheres a se
empoderarem e a se tornarem mais
confiantes em suas próprias
capacidades, sejam elas mágicas ou
normopatas. 

Ao invocar a energia de Afrodite,
as mulheres podem se reconectar
com o seu verdadeiro eu e
celebrar a beleza e a força do
sagrado feminino em suas vidas.

Quando nos conectamos com
Afrodite, nos conectamos com a
essência sagrada do amor a qual ela
pertence. 

Também, nos conectamos à
energia sexual que é a primeira
energia que o ser humano
conhece e, por isso, é tão divina. 

A Deusa do amor protege essa
essência, protege esses mistérios,
passando-os de sacerdotisa a
sacerdotisa que os repassam às
demais pessoas, mantendo viva a 
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sua egrégora e possibilitando ao
planeta esse acesso.Sendo ela a
Deusa dos grandes mistérios da
sexualidade, é aquela que cura por
meio do sexo e que liberta por
meio do amor.

Você já pensou em quais são os
seus próprios epítetos? 

Você já pensou em quais são as
suas raridades? 

Você já pensou em qual é o seu
servir? 
 



O convite é para que tanto nessa
quanto nas próximas edições, ao
conhecer algumas das faces da
Grande Deusa, você pense sobre a
sua própria face, que é divina, pense
sobre qual é a sua medicina e sobre
qual a egrégora 
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Cássia Oliveira Santos, escorpiana com ascendente em sagitário, é Mestre em
Língua Portuguesa, professora em escola pública na periferia do município de São
Paulo, taróloga, terapeuta e instrutora de Tarot pelo Sagrado Caminho da
Imperatriz. Desenvolve há 10 anos um trabalho terapêutico junto às mulheres e ao
feminino existente em todos os seres e, desse trabalho, nasceu a busca pelos
estudos das deusas e de outros diferentes estudos relacionados ao feminino.

que você quer criar e deixar
manifestada neste planeta, para
que aquelas que virão tenham em
quem se espelhar, tenham novas
egrégoras, além daquelas já criadas
e já estabelecidas.

Beijos carinhosos e até a próxima
edição!



DESCRIPTION HERE

Identificação de campos
obsessivos na prática
O que percebemos no atendido que
está sob a influência do campo
obsessivo, é apatia, doenças em
vários níveis: emocional, físico,
mental... desequilíbrios diversos em
casa, no trabalho. Com familiares
(que acabam sendo afetados
também), círculos de amigos. É
realmente, as coisas dando “errado”,
ou simplesmente não acontecendo.

Quando atendemos alguém que
praticou ou pediu para que alguém
a fizesse (magia), essa pessoa
apresenta nervosismo, picos de
ansiedade, ou apatia acentuada. 

A coloração da pele é diferente,
geralmente pálida e muita
dificuldade em se abrir para o
atendimento, dentre muitos outros
sinais. 

Juntamente com esses sinais,
recebemos mediunicamente as
confirmações, sejam por meio de
incorporação do campo obsessivo,
sejam por outros meios que a
espiritualidade usa para isso,
(clariaudiência, clarividência).

Na conversa, quando o atendido não
tem muito esclarecimento sobre esse
assunto, tentamos ser o mais sucintos
possível e avisamos que iremos
trabalhar no campo e que
provavelmente, haverá manifestação 
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Ana Paula Alves Zepf

mediúnica por meio da incorporação,
geralmente do obsessor, preso à
pessoa. Essa manifestação pode
ocorrer no terapeuta que está
atendendo, ou no próprio atendido. 

Durante essa incorporação, o ser é
convidado a experimentar outra
realidade. Não julgamos o ser ou o
atendido, mesmo se tratando do
agente da Magia, direta ou
indiretamente. 

A conversa se desenrola em tom de
acolhimento, dando a chance de
reparar as falhas e de entender que a
prisão do outro, é a sua também. 

Que o verdadeiro poder, está em
reconstruir e libertar, ajustar uma
situação mal resolvida e que precisa
ser transcendida. 

Deixamos claro que entendemos o
motivo pelo qual ele está ali e a
prestação de contas não é conosco,

Magia - parte 3
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mas ela existirá, em algum momento,
em outro plano. Obviamente,
encontramos resistência e filtramos
bastante a comunicação desse
campo.

Dificilmente não conseguimos uma
transformação ou uma
reconstrução, bem como o
recolhimento pelo plano Astral.
Porém, muitos deles preferem já
começar a cumprir com a sua
missão de restituição, do que ele
ajudou a desfazer ou fazer, na vida
de sua vítima. 

Pouquíssimos, seguem na
erraticidade, querendo algum tipo de
vingança na direção de quem o
aprisionou. Esse resultado, se dá pelo
direcionamento e finalização do
trabalho, de como o terapeuta
conduz.

Vale ressaltar aqui que estamos
falando de campo obsessivo enviado
ao atendido, ou, preso a ele por
intermédio de magia. Existem outros
vários tipos de campos obsessivos,
que o terapeuta precisa avaliar e
trabalhar em algum momento.

Outra informação importante, é a de
que, o relato aqui, é dos atendimentos
feitos no espaço Terracura Terapias,
em Porto Alegre, onde trabalho
juntamente com Leandro Trindade,
que é instrutor de médiuns e tem uma
longa história de vivências e de
estudos no “Terreno Mediúnico”, (mais
de 30 anos). Fazemos toda a
preparação da sala, com os
ancoramentos e o uso de alguns
elementos como: fogo, ervas, fluídos
(álcool e ervas), defumação, seja com
incenso, Palo Santo, ervas secas e por
aí vai. 

Este é um relato com intuito de
deixar claro que um atendimento é
muito mais do que imaginamos. 

Ele transcende mundos. E com o
preparo necessário, podemos alcançar
esses mundos e trabalhar mais
intensamente e profundamente,
sempre com muito cuidado e respeito,
liberando e libertando, aliviando e
muito, as pressões “invisíveis”.
Lembrando que quando atendemos
alguém, tocamos no mundo dela e
esse mundo é vasto. Podemos e
devemos ter um olhar além, muito
além.
✨Que possamos enxergar o mundo
com os olhos do infinito✨

Ana Paula Alves Zepf é capricorniana com ascendente em
Áries. Estuda e pratica a mediunidade e a paranormalidade
há mais de 20 anos.  

É Reikiana, Massoterapeuta, Terapeuta do Sagrado Feminino, Ginecologia Natural
e Terapeuta Integrativa, onde desenvolve em seus atendimentos método próprio
de atendimento. É sócia-proprietária do Terracura Terapias Integrativas,  situado
na cidade de Porto Alegre/RS, onde realiza atendimentos presenciais e online.
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A PEC 181 e a Invalidação do
Corpo Feminino

lorem ipsumase dasolor sit
amet, consectetur adipiscing
elit, sed do eius 

A proposta de emenda
constitucional que altera o código
penal e equipara o aborto ao
homicídio, com pena que podem
chegar até 20 anos de prisão,
representa um enorme retrocesso
para as mulheres.

Quero aqui convidar à reflexão
sobre o que está por trás da
invalidação do corpo feminino.

Em primeiro lugar, o cenário que
temos hoje em relação ao aborto já
é bastante ruim, pois mesmo em
casos garantidos por lei, o que
vemos é que muitas vezes a mulher
não tem acesso de maneira rápida
e eficaz para que ele seja realizado.

As mais afetadas, como sempre,
são as mulheres mais pobres, uma
vez que sabemos perfeitamente
que com recursos é possível
realizar o procedimento de
maneira clandestina.

Como uma PEC assim tão
importante não é amplamente
discutida pela sociedade? Até
quando homens terão o poder de
definir o que as mulheres podem
ou não fazer?

Não se discute juntamento com
essa PEC o abandono paternal,
que obriga as mulheres a criarem
os seus filhos sozinhas, também
não entra em questão a
vulnerabilidade de meninas
submetidas a situações de
estupro diariamente, a
insegurança que todas as
mulheres vivem nessa sociedade
violenta e desigual.

Deveríamos estar falando de como
garantir que as mulheres possam
andar na rua sem medo da
violência, sobretudo a sexual,
deveríamos discutir como retirar
meninas de zonas de prostituição e
maneiras de enviar à cadeia
homens que frequentam esses
lugares para manter relação com
meninas de 10 anos de idade.

Mas não!!!! 

O que está sendo discutido é
como demonizar mais uma vez as
mulheres e dizer que se elas
geram uma vida não são donas do
próprio corpo.

Pura cretinice e hipocrisia. 

Raquel Gama



Usam a nossa sacralidade como
forma de nos punir e de nos invalidar,
dizendo que não somo donas de
nossos corpos.

Somo sagradas sim! E justamente
por sermos os únicos seres capazes
de materializar a vida humana é que
temos o direito de escolher como e
quando faremos isso.

Não nos calemos diante de mais este
absurdo.

Vejo isso como resquício da
inquisição ainda, julgadas e
condenadas justamente por sermos
quem nós somos.

Raquel Gama é Canceriana com ascendente em peixes. É
Numeróloga cabalista e terapeuta do sagrado feminino e da
ginecologia natural. Atende mulheres online, e também em
eventos presenciais. Através do exclusivo método TEAR, que utiliza
a Numerologia, o Baralho Cigano e o Sagrado Feminino, ajuda
mulheres a se tornarem a melhor versão de si. Transformar Evoluir
Alcançar Realizar

Criaturas capazes de gerar vida e de
morrer e renascer quantas vezes
forem necessárias. Temos esse ciclo
de vida-morte-vida todos os meses
dentro de nós.

Essa PEC é só mais uma fogueira que
querem nos atirar. 

Mas não conseguirão nos eliminar,
somos muitas e estamos cada vez
mais fortes.

Podem tentar nos matar, mas a
Grande DEUSA Mãe nos ressuscita
novamente e cada vez mais forte.

Nosso grito é cada dia mais alto e
vamos continuar gritando até que os
ouvidos mocos do patriarcado
explodam.

Sigamos de cabeças erguidas, irmãs,
e de mãos dadas formando um elo
invencível !!!!
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Portal do Ventre

Lorem ipsumase dasolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eius mod tempor incididunt ut
labore easert dolore magna aliqua.
Utaser enim adaser minim veniam,
asesersquis nostrudas.

Lorem ipsumase dasolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eius mod tempor incididunt

Cada órgão do nosso ventre
representa um Portal, uma abertura
para um caminho interno, e estão
relacionados à FORÇA GERACIONAL
que cada mulher carrega dentro de
si. 

O Portal do Ventre é chamado de
PORTAL DA ORIGEM, porque
ninguém vem para esse mundo sem
ser pelo ventre de uma Mulher.

Não nos damos conta, mas SER
MULHER pressupõe que somos
GERADORAS o tempo todo, isso
significa que estamos gestando e
parindo a cada momento, a cada ciclo
lunar, a cada estação, porque assim
como a Mãe Terra que gera a partir das
Estações e tem os ciclos das sementes
(semear, transplantar, colher e podar)
regulado pelas fases da Lua, nossos
ciclos internos, de igual maneira, são
conectados e geram da mesma forma.

Então cabe a pergunta: 
O QUE TEMOS GERADO?

O que se repete em nossas vidas?
Estamos gestando os nossos
medos, traumas, bloqueios, criando
padrões repetitivos, ou
conseguimos fluir com os ciclos
naturais, gestando e parindo os
nossos sonhos e projetos?

Essa resposta não é simples, mas é
fácil de ser observada.

Lara Moncay Reginato

Não gestamos e parimos
continuamente de forma consciente,
muito pelo contrário.

Desde que nascemos recebemos
informações sobre como devemos
ser, como nos comportar, o que
esperam que sejamos, mas
nenhuma delas nos ensina sobre o
que é NATURAL ao SER mulher,
sobre a nossa ciclicidade e sobre a
potência que existe em nossos ciclos.
Potência essa que nos conduz à
realização, à felicidade, ao amor e à
abundância em todas as áreas da
nossa vida.

Enquanto estivermos tentando nos
“encaixar” nos rótulos e nos
conceitos que recebemos do
mundo externo, mais distante de
quem somos estaremos, e menos
resultados práticos e de realização
teremos.



Para que uma Mulher recupere o seu
poder pessoal e interno, ela precisa se
voltar ao que lhe é Natural,
descobrindo a potência de ser
exatamente quem ela é, fazendo as
fases com  os seus ciclos internos e
aceitando a sua sensibilidade,
aprendendo a confiar em sua intuição.

Atualmente, podemos ver vários
movimentos de retorno ao Sagrado
Feminino, o que tem gerado muitas
curas e aberturas desses Portais do
Ventre, mas ainda estamos muito
longe de uma sociedade ideal, com
equilíbrio e equidade entre os gêneros.

Por isso, muitas das mulheres que
vão procurar ajuda, nas mais

diferentes terapias, precisam, na
realidade, de si, de se conhecer e de

buscar as suas respostas e curas
dentro de si, na potência do PORTAL

DO VENTRE.

Então vamos ver o que cada um dos
órgãos, com os seus Portais
representam, para que se consiga um
diagnóstico emocional mais assertivo
e transformador.

Útero: Portal da Origem
Colo do Útero: Portal do Amor
Ovários: Portal da Criatividade
Tubas Uterinas: Portal da
Expressão/Comunicação
Vagina: Portal da Vida
Clitóris: Portal do Prazer
Seios: Portal da Nutrição

Nas próximas edições, vamos entrar
em cada um desses Portais do nosso
ventre, para descobrirmos a sua
função energética e as emoções com
as quais se relacionam, tanto na
forma de saúde, quanto na forma de
doença. Vamos desbravar a magia do
nosso Ventre?
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Lara Moncay Reginato é leonina com ascendente em
sagitário. É mestre em História, astróloga e taróloga há mais
de 20 anos. Terapeuta do Sagrado Feminino, Ginecologia
Natural e Medicina Ancestral, com ênfase no estudo das
ervas que atuam nas mulheres. É a idealizadora e
facilitadora da Hamadríade - Escola dos Saberes Femininos.

Vou deixar um Convite para vocês
Jornada: TRILHA DA CURANDEIRA

Como se tornar uma TERAPEUTA do Sagrado Feminino
e Ginecologia Natural

​
Dias: 22, 23 e 24 de Julho
Ao vivo, Online e Gratuita
Saiba Mais e Inscreva-se 
no Botão ao lado >>>>>

SAIBA MAIS

https://www.hamadriade.com.br/jornada


Lembrando de que temos semanalmente:
Live: PAPO DE MULHER todas às quartas-feiras, às 9h, transmitida em

nossas redes sociais.
Aulas Secretas semanais: Todas as quintas-feiras, às 15h pelo Meet, para

participar você precisa estar no Grupo de Avisos da Hamadríade.

ENTRE AQUI - GRUPO DE AVISOS
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POD SIM
Este podcast é organizado e realizado com as Autoras  e
Convidadas para conversarmos sobre o Sagrado
Feminino e tudo o que ele representa na vida, nas
mulheres e em suas relações.

Nosso próximo POD SIM - O podcast do Feminino fora
da Caixa, acontecerá no dia 08 de Julho/24 às 19h. 

Será transmitido pelo Canal do Youtube da Hamadríade

Nos siga no Youtube para não perder!

O PODCAST DO FEMININO FORA DA CAIXA

Acesse o nosso site e conheça todas as Formações,
Cursos e Especializações que oferecemos:

www.hamadriade.com.br

Siga nossas Redes Sociais:

ATENÇÃO!
No POD SIM estaremos respondendo as suas dúvidas, ou seja, você

está sendo convidada a pegar o seu chá, o seu café, o seu cacau ou o
seu chimarrão e vir bater um papo FORA DA CAIXA conosco! 

Vamos Juntas?

https://chat.whatsapp.com/D7D4cjBnWMB6q7qPd0OrOf
https://www.youtube.com/channel/UCvWAc9MWV5jeXjwHhT3dCZQ?view_as=public
https://www.instagram.com/laramoncay.hamadriade/
https://www.facebook.com/hamadriade.sagradofeminino
https://chat.whatsapp.com/D7D4cjBnWMB6q7qPd0OrOf
https://www.hamadriade.com.br/


 Cássia Oliveira Santos
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Autoras

THANK YOU!

TELEFONE/WHATS:

 55 11 982092000

INSTAGRAM

@cassia_oliveirasantos

Raquel Gama

TELEFONE/WHATS:

 55 19 996602302

INSTAGRAM

@raquelgama_oficial

Ana Paula Alves Zepf

TELEFONE/WHATS:

 55 51 98541-6721

INSTAGRAM

@terracura.terapias

Lara Moncay Reginato

TELEFONE/WHATS:

 55 54 991541840

INSTAGRAM

@laramoncay.hamadriade

https://www.instagram.com/cassia_oliveirasantos/
https://www.instagram.com/cassia_oliveirasantos/
https://www.instagram.com/raquelgama_oficial/
https://www.instagram.com/raquelgama_oficial/
https://www.instagram.com/terracura.terapias/
https://www.instagram.com/terracura.terapias/
https://www.instagram.com/terracura.terapias/
https://www.instagram.com/laramoncay.hamadriade/

